
หลักสูตร “เปล่ียนความคิด ชวีิตจึงต่าง” 

เพราะเหตุใด … 

– คนที่มีความสามารถเท่าเทียมกัน บุคคลหนึ่งถึงประสบความส าเร็จ ในขณะที่อีกคนล้มเหลว ? 

สิ่งที่ท าให้ผู้ประสบความส าเร็จ ต่างจากผู้ล้มเหลว คือ ” ความคิด “ 

  

หลัก สูตรอบรม “เปลี่ยนความคิด ชีวิตจึงต่าง” จะท าให้คุณเข้าใจถึงวิธีการจัดการความคิดของ
คุณ อันจะน ามาซึ่งความสุขและความส าเร็จอย่างยั่งยืน 

– คนที่คิดเป็น จะได้รับโอกาสแห่งความส าเร็จมากกว่าคนทั่วไป 
– คนที่คิดเป็น จะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีแต่ความสุข 
– คนที่คิดเป็น จะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน 
หรือแม้แต่ผู้ที่เพ่ิงพบเจอกันเป็นครั้งแรก 
– คนที่คิดเป็นจะได้รับการยอมรับรบัถือ และความรัก จากทุก ๆ คน 
– คนที่คิดเป็น จะรู้จกัวิธีแก้ไขปัญหาที่ประสบพบเจอ ด าเนินชีวิตไปในทางทีถู่กต้อง  

คุณจะได้เรียนรู้วิธีการจัดการความคิด เพ่ือใช้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ และพัฒนาตนเอง เช่นเดียวกับ
ผู้บริหารจากองค์กรขนาดใหญ่ 

1. ความส าคัญ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนเรานั้น หัวใจส าคัญอยู่ที่การพัฒนาความคิดและวิธีคิดที่
สร้างสรรค์ ทุกวันนี้ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมากมาย รวมถึงความขัดแย้งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นใน
องค์กร ในครอบครัวหรือในสังคม ล้วนเกิดมาจากทัศนคติหรือมุมมองทีแ่ตกตา่งกันทั้งสิ้น โดย
ส่วนใหญ่คนเรามักเอาความรู้สึกไปตัดสินเรื่องต่างๆว่าถูกหรือผิด โดยอาจจะไม่รู้ข้อเท็จจริงว่า
เป็นอย่างไร? การมีทัศนคติเชิงบวกจะช่วยท าให้เราแก้ปัญหาได้ดีขึ้น รวมถึงความหวัง พลังใจที่
จะเกิดขึ้นกับตัวเรา ทัศนคตจิะท าให้ชีวิตคนเราเปลี่ยนไป ไม่ว่าจะประสบความส าเร็จหรือ



ล้มเหลว การเรียนรู้และฝึกฝน “ทัศนคติสู…่ความส าเร็จ” จึงมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งที่ท าให้เรา
สามารถค้นหา “วิธีคิด” วิธีการใหม่ๆ ในการก้าวไปสู่ความส าเร็จ รวมถึงคิดแกไ้ขปัญหาต่างๆที่
เกิดขึ้น สามารถหาทางออก เปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาสได้ 

2. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการสัมมนา 

1. เรียนรู้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ “ทัศนคต”ิ พ้ืนฐานความคิดที่ท าให้ก้าวไปสู่ความส าเร็จ 
2. ปรับเปลี่ยนทัศนคติ แนวคิดใหม่ เพ่ือก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิต 
3. เพ่ิมความรัก ความผูกพัน เพ่ิมความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งรอบข้างเพ่ือความส าเร็จในชีวิต 
4. ช่วยเหลือ เกื้อกูล ทีมงานทั้งของตนเองและผู้อื่น สร้างความสามัคคี อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
5. ฝึกปฏิบัติ “ทัศนคติเชิงบวก” พ้ืนฐานสู่ความส าเร็จ 

3. รายละเอียดเนื้อหาของหลักสูตร 

ภาคทฤษฎ ี
1.ความหมายของทัศนคต ิ
2.ทัศนคติมผีลต่อจิตใจอย่างไร? 
3.ทัศนคตทิี่ท าให้ประสบ “ความส าเร็จ” 
4.ทัศนคตทิี่ท าให้ประสบ “ความล้มเหลว” 
ภาคปฏิบัติ ” ทัศนคติเปลี่ยน ชีวิตเปลี่ยนทั้งชีวิต” 

  


