
 

ชื่อหลักสูตร : เราคือยอดผู้น า (We are all leaders) 
หลักการและเหตุผล 

สถาบันฝึกอบรม CO Creation   ได้จัดหลักสูตร เราคือยอดผู้น า (We are all leaders) 
โปรแกรมสู่ความเป็นผู้น าองค์กรที่ยอดเยี่ยม” โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะความ
เป็นผู้น าของผู้เข้าอบรมรอบด้านในหลากหลายมิติของความคิด อุปนิสัยและแนวทางปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาสู่
ความเป็นผู้น าที่ยอดเยี่ยม เป็นการเพ่ิมพลังองค์กรให้สามารถก้าวสู่ผลประกอบการตามเป้าหมาย ส่ิงที่คุณจะ
ได้เรียนรู้ คือ :ทีมแห่งพลังร่วม” ส าหรับพนักงานเพ่ือจะท าให้พนักงานเรียนรู้ชีวิตของการท างานเป็นทีม  
รู้จักค าว่าสปิริต  รู้จักการยอมรับ  รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเองในการท างานเป็นทีม  รู้จักปัจจัยต่าง ๆ ใน
การท างานเป็นทีม  ซ่ึงวิธีการอบรมแบบ Team Building จะท าให้พนักงานรู้สึกสนุกสนาน  ตื่นเต้นเร้าใจ  
และเป็นหลักสูตรที่ได้รับการพิสูจน์ว่าเป็นหลักสูตรที่ใช้วิธีการและเทคนิคการอบรมที่ท าให้ผู้เข้าอบรมชอบ
และประทับใจมากวิธีหน่ึง  ซ่ึงจะกระตุ้นและสร้างความสดใสให้ชีวิตการท างานของพนักงานได้เป็นอย่างดี  
และพนักงานมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและวิถีการท างานในเชิงสร้างสรรค์ได้  

 

 



วัตถุประสงค์ : 

เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ได้เปลี่ยนแปลง ความคิด ในระดับความเช่ือ เพ่ือการเป็นผู้น าที่ยอด
เยี่ยม เป็นผู้ขจัดความกลัวและกล้าที่จะพิชิตเป้าหมายที่ท้าทายให้กับทีมงานได ้ และยังแฝงไว้ซึง่
การท างานเป็นทีม  

วิธีการฝึกอบรม : 

● Ice Break       (10%)  
กิจกรรมละลายพฤติกรรม  คือ  กระบวนการเชิงจิตวทิยาที่อออกแบบขึ้นมาเพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้มีโอกาสเปิดใจ ท าลายก าแพงกั้นความสุขของการอยู่ร่วมกัน  แสดงความเป็น
ตัวเอง  แสดงตัวตน ท าความรู้จักและเปิดเผยตัวเองออกมาให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มได้รู้จักกัน
มากขึ้น   

● Content                                                     (40%)  

1  อุปนิสัยผู้น าที่ยอดเยี่ยมและวิธีปฏิบัติ 

2  ความชัดเจนในเป้าหมายและความฝัน 

3  ฝึกความกล้า ความเชื่อม่ันในตัวเอง  

4  การขยาย Comfort Zone และการก้าวข้ามความกลัว  

5 Real Success เพ่ือการเติบโตที่ยั่งยืนส าหรับผู้น า 

- ความเหมือนและความต่างของ ผู้น า & ผู้จัดการ 

- 5 ขั้นตอนของภาวะผู้น า 

                Persistence Leadership level 

                Permission Leadership level  

                Production Leadership level  

                People Development Leadership level  

                  People Hood Leadership level  



6 วิธีการปลดพันธนาการความเช่ือออกไปจากชีวิตเพ่ือที่จะสามารถดึงศักยภาพออกมาได้

เต็ม 

7 เปลี่ยนแรงบันดาลใจ ให้กลายเป็นภารกิจสู่ความส าเร็จ ( Turn passion to mission ) 
8  การเปลี่ยนความฝันให้กลายเป็นเป้าหมาย ( Turn dream to goal ) 
9 พลังแห่งการตัดสินใจ ( The power of decision ) 
10 3 ซาตานที่ฉุดรั้งชีวิต 
11 เข้าใจคน 4 ทิศ พิชิตใจได้ใน 3 นาที  

 
 
● Workshop       (40%)   

       1    Teambuilding for synergy 

      2    การก้าวข้ามความกลัว 

      3     Eye of the tiger  พิชิตเป้าหมายด้วยหัวใจเสือ    

      4     ข้ามแม่น้ าแห่งความเปลี่ยนแปลง  

      5      แบ่งปันความรักสร้างพลังงานบวก 

● Sharing                                                                        (10%) 

………………………………………………………………………………………………… 

 
 



Agenda  
Day 1  
09.00-09.45 น.   ละลายพฤติกรรม  

09.45-10.30 น.   Content  

                     -  เปลี่ยนความเช่ือ ชีวิตเปลี่ยน 

10.30-10.45 น.    Coffee break  

10.45-12.00 น.     Content  

                    -  ความชัดเจนในเป้าหมายและความฝัน 

                    -  การขยาย Comfort zone 

12.00-13.00 น.           พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00-13.30 น.           Content 

                                            - พลังจิต / พลังใจ /  พลังกาย / พลังทีม 4 ขุมพลังแห่งความส าเร็จ   

                                  Real Success เพ่ือการเติบโตที่ยั่งยืนส าหรับผู้น า 

                                    - ความเหมือนและความต่างของ ผู้น า & ผู้จัดการ 

                                    - 5 ขั้นตอนของภาวะผู้น า 

                                   Persistence Leadership level 

                                   Permission Leadership level  

                                   Production Leadership level  

                                   People Development Leadership level  

                                    People Hood Leadership level  

13.30-14.30 น.  Workshop +  Sharing 

                     -   กิจกรรมการก้าวข้ามความกลัวเพ่ือพิชิตเป้าหมาย 

14.30-14.45 น.  Coffee break 



14.45-16.45 น.  Team building activity 

16.45 -17.00 น.     Sharing + สรุปโดยวิทยากร 

17.00-18.00 น.             พักผ่อนตาม อัธยาศัย  

……………………………………………………………… 
Day 2  
09.00-09.15 น.   กิจกรรมเรียกความพร้อมกระตุ้นการเรียนรู้ 

09.15-09.30 น.   ทบทวนความรู้ด้วยการ shearing  

09.30-10.30 น.    Content  

               -  3 ซาตานที่ฉุดรั้งชีวิต 
                          ( Road map to leverage your success ) 

                    -   เข้าใจคน 4 ทิศ พิชิตใจได้ใน 3 นาที  

10.30-10.45 น.   Coffee break  

10.45-12.00 น.    Content  

                  -    เปลี่ยนแรงบันดาลใจ ให้กลายเป็นภารกิจสู่ความส าเร็จ  

                         ( Turn passion to mission )      

                        กิจกรรม   ข้ามแม่น  าแห่งความเปล่ียนแปลง 

12.00-13.00 น.            พักรับประทานอาหารกลางวัน   

13.00-14.30 น.    Content  

                  -    การเปลี่ยนความฝันให้กลายเป็นเป้าหมาย ( Turn dream to goal ) 
14.30-14.45 น.   Coffee break  
14.45-15.00 น.   Content     
                    -     พลังแห่งการตัดสินใจ ( The power of decision ) 
15.00-15.45 น.  Workshop   



                                        -       Eye of the tiger  พิชิตเป้าหมายด้วยหัวใจเสือ    

15.45-16.30  น.    กิจกรรม แบ่งปนัความรัก  
16.30 – 16.45 น              Sharing + สรุปโดยวิทยากร    

      
………………………………………………………………………………………… 

 
ปิดจบสัมมนาด้วยความประทับใจ   

 

 


